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Udrzatelné stavebnictvo a ZODPOVEDNA ARCHITEKTURA predstavuju
kluCové aspekty moderného spolocenského, environmentalneho a ekonomického |
rozvoja. V case, ked globalna ekolégia a zmena klimy ziskavaju ¢oraz viac pozornosti,
je nevyhnutné preskumat, ako mézeme formovat budovy a mestské prostredie tak,
aby boli setrné k zivotnému prostrediu, energeticky efektivne a funkéné pre buduce

generacie.
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pripade vacsiny architek-
tov je dlhd Zivotnost budoy
a PTiestorov nimi vytyore-

- nych prioritnj. Architekt
Andrej Sabo z ateliéru NOIZ architek-

ti to vnima ako najudrzatelnejiie riege-
nie stavby, rovnako ako jej energeticku
efektivnost a vyuzitie obnoviteInych
zdrojov energie. ,Adapticia principoy
udrzatelnosti sa stiva ¢oraz beZnejSou
praxou. Moze zahtnat zlepsenie izo-
lacie budovy a vymenu okien a dver{
na energeticky efektivne alternativy
s cielom zni7t stratu tepla a spotrebu
energie. Dalej je mozné modernizovat
technologie, ako su vykurovacie systé-
my a osvetlenie, aby boli efektivnejsie
a Setrili energiu. Taktiez je délezité
brat do uvahy soldrne panely alebo
tepelné cerpadld na vyrobu obnovitel-
nej energie. Na takéto zasahy je mozné
cerpat aj financné stimuly, ktoré mézu
adaptdciu podporit,“ vysvetlil Sabo.
w2Integracia principov udrzatelné-
ho dizajnu a stavebnych postupov je
kI'i¢ovym aspektom moderného ar-
chitektonického procesu vo vyspelych
krajindch, ku ktorym sa uz zaraduje-
me,” tvrdi architektka Nasta Dzaviko-
va z ateliéru Forms. Architects. Proces
udrzatelného navrhovania musi podla
nej zohladnovat tak environmental-
ne, ako aj ekonomické a socialne fak-
tory. ,Najvacsi vyznam zohladnenia
udrzatelnych principov vidim v urco-
vani hodnoty budovy vzhladom na
jej vplyv na uz spomenuté faktory do

» NIE KAZDY S
UVEDOMUJE,
AKO SPRAVNE
NAVRHNUTA
ZELEN DOKAZE
OVPLYVNIT
MIKROKLIMU
V OKOLI BUDOVY. ¢
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Adaptacia principov udrzatelnosti sa
stava coraz beznejsou praxou.

buducnosti. A teda napriklad aky bu-
de mat objekt vplyv na spoloc¢nost, Zi-
votné prostredie, ¢i bude budova eko-
nomicky efektivna, energeticky hospo-
darna, aké budu celkové prevadzkové
naklady, ale napriklad aj to, aky bude
mat vplyv na samotného uzivatela, je-
ho pohodu, produktivitu a podobne,”
vysvetluje.

Zacnime teda po poriadku. Aké
pouzivaju sucasni pokrokovi archi-
tekti materialy a technologie? Vedia
integrovat udrZatelné principy do uz
postavenych, starSich budov? A ako je
na tom z hladiska uvedomelej archi-
tektiry Slovensko?

SPRAVNY VYBER
MATERIALOV

Pri tvorbe projektov je dolezité vy-
uzivat materidly, ktoré su dostupné
z blizkeho okolia. Ak ide o revitaliza-
ciu priestoru, je vhodnym sposobom
prave ich recykldcia. Robia tak aj v ate-
liéri KATEdesign, ktorého architektka
Katarina Moncek vysvetlila prave ich
postupy. ,Dolezité je, aby logistika za-
nechala ¢o najmensi ekologicky do-
pad. Ak sa dd, materialy recyklujeme.
Ci uz pouzijeme beténovy recyklat
z miesta stavby na podlozie chodnikov,
alebo transformujeme staré nevyuzité
struktiry na kreativny mobiliar. Pri
spevnenych plochdch, pokial sa da, na-

vrhujeme priepustné povrchy. Pokial
to intenzita pouZivania miesta alebo
tdrzba nedovoluju, pouZijeme spevne-
nu plochu nepriepustnu a vyspaduje-
me ju do zelene, kde voda prirodzene
vsiakne a neskor sa vypari do ovzdu-
Sia," ozrejmuje.

Z hladiska tvorby krajinného
architekta sa podla jej slov skor
stretavaju s adaptacnymi opatre-
niami na drovni zelene. ,Nie kaz-
dy si uvedomuje, ako spravne na-
vrhnutd zelen dokdze ovplyvnif
mikroklimu v okoli budovy. Ako
je potrebné pracovat s biodiverzitou
a Ze rozpalené auto na parkovisku sala
vela tepla a zohrieva vzduch okolo se-
ba,” tvrdi.

EFEKTIVNE
TECHNOLOGIE

Okrem spravneho vyberu materialov
je pri energeticky efektivnych projek-
toch rovnako délezité zvolit vhodné
technologické riesenia.

Architekt Tomas Sebo s kolegami
z ateliéru Architekti Sebo Lichy pra-
cuji s maximdlnym zazelenenim, kto-
ré znizuje povrchovu teplotu okolia
stavby, vdaka comu sa Setria aj ndkla-
dy na chladenie. ,Preto minimalizu-
jeme vonkajsie slnec¢né exponované
spevnené plochy a tienime ich zele-
nou. Pri volbe okennych otvorov zo-
hladnujeme svetové strany - strany
vystavené slnku chranime napriklad
presahmi konstrukcii alebo exteriéro-
vyml tieniacimi prvkami,” uvadzaju.
Vo svojich projektoch taktiez inte-
gruju takzvany BKT systém vykuro-
vanc¢ho/chladeného beténového stro-
pu. ,Ide o systém chladenia/kurenia,
ktory je radikalne uspornejsi nez kla-
sické energeticky a akusticky naro¢né
chladenie klimatizaciou. Zaroven ide
o ovela zdravsie vychladenie interiérov
bez teplotnych Sokov,” dodava Tomas
Sebo.

V KATEdesign v niektorych pro-
jektoch riesia predsadené fasady z (a-
hokovu, ktoré mozu obrast popinavy-
mi rastlinami, a tak vytvoria prirodze-
ny ten a chladok. ,Jam mnohokrat na-
razame na svetlotechniku a problémy
s dostato¢nym osvetlenim interiérov
dennym svetlom,” ozrejmuje Moncek.
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Adaptovat udrzatelnost do uz
existujucich budov na Slovensku
niekedy narocné..

Dolezité je aj zamedzenie tepelnych
mostov, teda dokladna izolacia kon-
Strukcil stien, strechy a okien, ¢o pri-
rodzene znizuje potrebu vykurovania
a chladenia objektu. ,Ak ma klient
taku moznos(, navrh zelenej strechy,
udrzatelnej zahrady alebo terasy je
jasnou volbou. Dalej je to napriklad
vyuzitie energeticky uspornych zaria-
deni na vykurovanie a chladenie, vy-
uzitie vhodného typu tepelného cer-
padla ¢i systému riadeného vetrania
s rekuperaciou tepla,” uvadza vhodné
technologické riesenia architektka Na-
sta Dzavikova.

EFEKTIVITA
VEREJNYCH
PRIESTOROV
Aspekt, ktory v ateliéri KATEdesign
zohladriuju, je dopravna napojenost.
Nejde pritom o podporu elektromo-
bility, ale mnohokrdt o malé zmeny,
ktoré ulahc¢ia ludom pouzivanie verej-
nej dopravy alebo bicyklov. ,V kazdom
projekte pracujeme aj so smart riese-
niami a smart napojenie na verejnu
dopravu je tiez smart riesenie. Cim
dalej tym, viac pozorujem pribudaju-
ce developerské projekty, pri ktorych
sa nerata s vybudovanim, a teda ani
predajom parkovacicho miesta k bytu.
\amiesto parkovacich miest sa vytvori
kvalitny komunitny priestor s vybave-
nostou a carsheringom a bikesherin-
gom a napojenim na verejnu dopra-
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Ak ma klient taki moznost, navrh zelenej strechy, udrzatelnej zéhrady alebo terasy

je jasnou volbou.

vu. Pokial su takéto projekty uspesné
v USA, kde je automobil potrebna
sucast vsetkych c¢lenov rodiny, ddva mi
to velku nadej, Ze takéto projekty by
mohli byt uspesné aj u nds,” hovori ar-
chitektka Moncek.

ADAPTACIA
UDRZATELNOSTI
Adaptovaf udrzatelnost do uz existuji-
cich budov na Slovensku je z pohladu
krajinnej architektky Katariny Moncek
narocné. ,Mnohokrat statika alebo
tvar strechy nedovoluju projektovat ex-
tenzivne strechy a zmena mikroklimy
v bezprostrednej blizkosti budovy je
tiez narocna. Pozemky su preSpikova-
né siefami, kde mnohokrdt nikto ani
netusi, kade idug,” tvrdi. Vsakovacie
dazdové zdhrady podla jej slov ne-
moézu byt blizSie ako osem metrov od
budovy. ,A ak sa nam podari aj nieco
takto naprojektovat, nardzame na vlast-
nikov. Ak su to bytové domy, su tam
mnohokrat velmi komplikované vzta-
hy a nazory na sposob, akym by sme sa
mali uberat v projekcii,” vysvetluje.
Podl'a Tomdsa Seba je efektivnou
adaptdciou udrzatelnosti aplikacia
zelenej strechy na plochu strechu.
,Sam som to vykonal na svojom do-
me a zlepsenie mikroklimy je naozaj
citelné. Nie je to finanéne ndroc¢né,
zvysuje sa odolnost proti prehrievaniu
a opat, znizuju sa ndroky na chlade-
nie,” hovori. Jednoduchsim rieSenim

je vsak podla neho napriklad aj na-
hrada starého plynového kotla tepel-
nym ¢erpadlom, pripadne opatrenie
strechy soldrnymi panelmi.

Adaptacia udrzatelnych prvkov do
uz existujucich budov je teda mozna
a stdva sa, aj ked velmi pomaly, sucas-
(ou praxe aj na Slovensku. Takdto
adaptacia, respektive skor kompletna
renovacia je vsak aj podla Dzavikove]
zlozita a nakladna, ale prinasa dlhodo-
bé vyhody v podobe nizsich prevadz-
kovych ndkladov, zvySeného komfortu
pouzivatelov a zniZeného ekologicke-
ho dosahu. ,,Na Slovensku mame moz-
nosti cerpania dotacii vo forme tverov
na obnovu verejnych budov, bytovych
domoyv, rodinnych domov atd., avsak
administrativne vnimam momental-
ne dosiahnutie takéhoto ¢erpania ako
velmi narocnu a komplikovanu cestu,”

dodava.

SITUACIA

NA SLOVENSKU

A ako funguje udrzatelna architektira
na Slovensku? Kazdy z naSich respon-
dentov spomenul niekolko doélezitych
bodov, kde vidi nedostatky, ale aj po-
tencialne riesenia.

Pre Katarinu Moncek je to prave
slovenska mentalita, ktord robi malé
a niekedy aj vacsie problémy. ,V praxi
to znamena, Ze dostanete projektové-
ho manazéra, ktorému musite vysve-
tfovat normy, pojmy a postupy svojej
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prace, pl:etoie Nema ani ponatia. Je
potom zjavné, Ze niekde vo svete sa
pomenuju a opiSu aspekty, prelozia
sa do slovenciny a na dradoch do-
stanu pokyn ich pouZivat, ale nie si
spravne pochopené. A potom vysve-
tlujete projektovému manazérovi na
projekte adaptacnych opatrenf, preco
je potrebné vysddzat stromy v pasoch
pri cestach a spadovat vozovku do vsa-
kov,“ vysvetluje.

PodIa architekta Tom4sa Seba sme
na Slovensku znacne pozadu vo vyuzi-
vani dreva ako udrzatelného stavebné-
ho materialu. ,M6zu za to nase poziar-
ne normy, ktoré su uplne najprisnejsie
v regione. V Rakusku postavite vysko-
vi budovu z dreva, tu neviete drevo
pouzif nad $tvrté poschodie ani na
fasade domu,” vysvetluje. Nezmyselne
prisna norma podla neho podporuje
energeticky naroc¢né stavby, napriklad
z beténu. ,Vyroba beténu i cementu
je, ako vieme, neuveritelne energe-
ticky ndro¢nd, jeho recyklicia je tiez
velmi otdzna. Drevo je preto urcite

-

obnovitelnejsi, a teda aj udrzatelnejsi
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» VYROBA BETONU
| CEMENTU JE,
AKO VIEME,
NEUVERITELNE
ENERGETICKY
NAROCNA, JEHO
RECYKLACIA
JE TIEZ VELMI
OTAZNA. «

materidl,” tvrdi. Klasicky rozpor je, 7i1-
al, podIa jeho slov stdle medzi jestvuj-
ticimi udrzatelnymi rieSeniami, ktoré
by sice velmi radi vyuzivali, ale este
stale si cenovo nedostupné. ,Tu este
mame kus cesty pred sebou,” dodava.
PodFa Naste Dzavikovej Slovensko, po-

dobne ako mnoho dalSich krajin, celi

roznym vyzvam. ,Kazdd krajina ma
svoj pribeh, kultiiru a je v niecom Spe-
cifickd. M4 svoje silné a slabsie stran-
ky. Slovensko je do velkej miery stdle
nedotknutd zelend krajina, nekomerc-
na a edte stdle velmi malo zasiahnuta
konzumom a spotrebou. S nesmier-
nym prirodnym bohatstvom aj v podo-
be dostupnosti lokdlnych prirodnych
materidlov,” tvrdi. ,Na druhej strane
na Slovensku mame uz v dnesnych Ca-
soch priblizne 63 administrativnych,
retailovych a reziden¢nych objektov so
zelenou certifikaciou typu BREEAM
a 38 s certifikitom LEED®, ¢o podla
nej potvrdzuje trend sicasn¢ho inova-
tivneho udrzatelného rozvoja v staveb-
nictve. ,,Slabou strankou je podla moy-
ho nédzoru ani nie tak informovanost
Tudi, ako neprehladny, velmi zd[havy,
komplikovany administrativny proces
povoleni a nasledného financovania
takychto obnov. Teda v skratke s(a-
7ené cerpanie fondov. Neefektivita.
A dalej je to velky nedostatok kvalifi-
kovanych pracovnych sil na trhu, do-
davatelov, nemame kapacity,” dodava.
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